ACTIVITATE-DUSUL

SENZORIAL: CASCADA CU

FIBRE FLUORESCENTE

 Lumina are proprietatea de a
provoca stralucirea radianta a
culorilor fluorescente,
obtinandu-se un efect
calmant, de linistire;

« QOfera stimulare tactila si
vizuala, linistitoare si
antrenanta, ajutand copiii sa
se calmeze si sa participe la
activitate;

« Copii pot atinge, simti si indoi
fibra optica, dispozitivul
sustinand recunoasterea
culorii si stimuland
verbalizarea,
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ACTIVITATE - COLOANA CU
BULE SI1JOC DE CULORI

Activitatea la coloana cu bule
contribuie la captarea
atentiei, la relaxarea copilului
prin stimulare multisenzoriala
vizuala si tactila dar si la
cresterea nivelului de
angajare a acestuia in
activitate.

Culorile interschimbabile ale
tubului confera o ambianta
calmanta si relaxanta pentru
copil.
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SARITURI PE TRAMBULINA

Dincolo de distractie si
consumarea energiei,
trambulinele ajuta la echilibrarea
sistemului proprioceptiv, avand un
efect pozitiv in diminuarea
agitatiei copilului cu tulburare
hiperkinetica si deficit de atentie;
Sistemul proprioceptiv este cel
care ne transmite informatii
despre corpul nostru in timp si
spatiu;

Pentru un copil cu ADHD acest
exercitiu se recomanda a fi
executat de minimum 50 de ori
(cu pauze).
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EXERCITIUL DE LEGANARE IN

HAMAC SI LEAGAN ROTATIV

* Prin exercitiul de leganare este
stimulat sistemul vestibular: | |

. Sistemul vestibular este responsabil il ®
cu echilibrul, pozitia corpului, felul
in care tinem capul.
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EXECITIU - CONUL ROTATIV

Exercitiul de rotatie, pe langa
functia de linistire a copilului
stimuleaza sistemul vestibular al
acestuia;
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PERIEREA

« Este o tehnica aplicata cu
scopul de a diminua
deficientele tactile, dar si de a
stabiliza sistemul nervos
central,

 Exercitiul are doua
componente:

- Trecerea cu presiune a unei e
perii speciale pe membrele
superioare/inferioare si pe
Spate

o

« Aplicarea compresiel asupra
articulatiilor
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MASAJUL CU PRESIUNE
FOLOSIND MINGEA KINETICA

« Se considera ca aportul de presiune
este calmant si relaxant, de aceea copiii
care au dificultati de autoreglare
raspund pozitiv la aceste activitati;

« In cazul lucrului cu mingea kinetica il
putem aseza pe copil intins pe o saltea
pe burta sau pe spate si sa efectuam
masajul acestuia Tn moduri variate
(batai, rotiri,simple miscari fata-spate),
Important fiind elementul de presiune;

* Ne putem aseza la randul nostru peste
minge, dozandu-ne greutatea, ori
putem folosi forta bratelor.







MASAJUL CU MANUSI TACTILE

 Contribuie la relaxarea copilului si la
implicarea lui in activitati tactile de
recunostere si sortare;

« Exercitiul conduce la cresterea
capacitatii de stabilire a contactului
vizual si de focusare a atentiei
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EXERCITIU DE PRAXIS SI
PRESIUNE FOLOSIND MINGEA
BOBATH

Copilul este asezat pe burtd peste minge, iar
adultul 1l leagdnd. Am propus ca activitatea,
pe langa masajul obtinut prin presiune, sa fie
completatd cu sarcina de a pune cerculete pe
jalon(ex. ,,Pune cerculetul galben pe
jalon!”);

Copilul revine in pozitia initiala verticala,
apoi se apleaca peste minge pina potriveste
toate cerculetele colorate.

Este un exercitiu foarte bun pentru
stimularea vestibulara, propioceptiva si
pentru praxis.

Receptorii gravitationali sunt in urechea
interna, astfel ca nu exista o modalitate mai
buna de a antrena proprioceptivul decit
plasarea antrenanta a capului in diverse
pozitii.
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EXERCITIU DE PRAXIS CU

BILUTE/PIESE SENZORIALE Wiy
COLORATE LA MASUTA WREYY

LUMINOASA

* Este un exercifiu de stimulare
tactild/cromatica care are si 0 componenta
cognitiva , cu sarcini specificate clar
(Ex.,,Sorteaza bilele verzi!, ,,Pune-le pe
siret!).

* Prin controlul eficient al luminii reflectate
de masa luminoasa se pot induce stari de
relaxare sau de activism , schimband starea
de spirit a copiilor;

* Activitatea la masuta luminoasa, pe langa
efectul de relaxare produs de cromatica
folosita, contribuie la stimularea
comunicarii si la cresterea capacitatii de
concentrare a atentiei la indicatiile
terapeutului.
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EXERCITIU DE PLANIFICARE
MOTORIE Sl PRAXIS

* Pentru acest exercitiu am propus un traseu
pe care copilul 1l va parcurge executand
sarcina data prin comanda verbala ,,Du
mingea galbena in cos!”. Cosul este
pozitionat la capatul traseului, iar copilul va
parcurge itinerariul pana ce duce toate bilele
in cos.

* OBS:Am preferat ca toate activitatile sa aiba
s1 0 componentad cognitiva, sarcini clare(ex.
,,Du bila!”, ,,Pune cerculetul!”) pentru ca
elevul sa simta ca efectueaza o actiune cu
scop vizibil pentru el.
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EXERCITIU DE ECHILIBRU -
COIFUL

* Este un exercitiu pentru antrenarea
vestibularului. Acesta este recomandat
cand copilul a reusit sa se linisteasca.

* Copilul se deplaseaza incat sa 1si
mentina echilibrul, n asa fel Tncat
piesele coifului sa nu pice de pe cap.
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DUSUL CU BILE COLORATE

Este un exercitiu recomandat pentru
stabilirea contactului vizual copil-terapeut si
pentru stabilirea conexiunii Tn plan vizual —
motric;

Activitatea realizata intr-o maniera
distractiva, pe langa masajul usor de
desensibilizare realizat de bile, este
completata cu sarcina de a aduce apoi bilele
de o anumita culoare (ex. ,,Aduna bilele
galbene!”, ,,Pune-le in cos!”);
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ACTIVITATEA LA PANOUL
INTERACTIV DE
VERBALIZARE - ONE VOICE

« Acest exercitiu determina, intr-o
maniera relaxanta si ludica stimularea
comunicarii, dezvolta focalizarea pe
actiune, capacitatea de concentrare pe
sarcina, captand atentia copilului si
perceptia interferentei dintre culori;

« In functie de volumul vocii copilului,
scala vizuala a panoului interactiv se
coloreaza in mod vizibil pentru copil,
acesta fiind stimulat si antrenat in
activitate.
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